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introducere

in anul 1956 — C.G. Jung se afla in al 82-lea an de viatd —
au inceput convorbirile noastre, din consemndrile carora a
luat fiintd, dupa o muncé indelungatd, cartea Amintiri, vise,
reflectii.” Aceste convorbiri au avut loc la diverse intervale, pe
o perioadd de mai bine de patru ani. C.G. Jung a completat
intr-un mod valoros, cu fragmente scrise direct de el, car-
tea ce-mi fusese dati in sarcind. In afari de aceasta, mi-a
incredintat misiunea de a completa anumite aspecte in baza
unor transcrieri realizate cu alte ocazii. Din diverse motive, un
anumit numar de Insemnari de la acele convorbiri, ce mi-au
servit ca material de baza si pornire pentru versiunea scrisi
ulterior, nu au fost incluse In Amintiri, vise, reflectii.

Intre timp au trecut mai bine de trei decenii. Dintr-o per-
spectivd schimbatd si In contextul actual, diverse iInsemnari
care pe atunci nu au fost integrate In acea carte se citesc astazi
cu alti ochi. O mare parte dintre vorbele spontane ale lui Jung
mi se par, retrospectiv, atdt de edificatoare pentru personali-
tatea, evolutia si universul gandurilor sale, incdt am luat hota-
rarea de a le face accesibile cititorilor interesati. Volumul de
fatd a luat fiintd din extrase revizuite ale proceselor-verbale de
la convorbirile de atunci. In pofida caracterului lor fragmen-
tar, ofera o privire mai largd asupra universului gandurilor

1 Jaffé, A. (ed.), Erinnerungen, Trdume, Gedanken von C.G. Jung, 1962. [in con-
tinuare, lucrarea va fl referentiatd dupa editia roméana, in care autor
este C,G. Jung, iar Jaffé are doar un rol secundar, de editor: C.G. Jung.
Amintiri, vise, reflectii, consemnate si editate de Aniela Jaffé, Humanitas,
Bucuresti, 1996 — N.r]
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si tririlor lui C.G. Jung. Ele nu presupun’cunoasterea cdrtii
Amintiri, vise, reflectii, dar familiarizarea cu volumul meu ante-
rior este valoroasi pentru intelegerea contextului mai larg.?

Elemente mai anecdotice, unele amintiri povestite pe
parcursul asociatiilor, anumite remarci cu privire la teme spe-
cifice nu pireau la vremea aceea si se integreze neaparat in
planul cartii biografice. Omiterea catorva expuneri reflexive a
avut si alte motive: ele pdreau prea intuitive, poate chiar prea
indriznete sau prea fanteziste. Astfel, in primul rand, am lasat
deoparte reflectiile lui Jung despre viata dincolo de moarte,
despre reprezentérile reincarnarii, karmei etc., precum si des-
pre anumite chestiuni religioase. Caracterul lor ,nestiinific®
era legat de contextul si provenienta acestor declaratii. De
fiecare dati a fost vorba despre consideratii spontane, facute
intr-un context concret. Acest context se putea referi la scri-
eri si lucréri stiintifice care-1 preocupau pe C.G. Jung, dar si
la Intalniri, scrisori, aparitii de carte sau reeditari; in primul
rand Insi, era vorba despre preocupari si imagini interioare
care se iviserd atunci, pe loc. Mai conteaza si faptul ca aceste
convorbiri au avut loc in ultimii ani de viata ai lui C.G. Jung.
Pe atunci, decedaser deja Emma Jung, dar si partenera lui de
lunga durat, Toni Wolff, iar el Insusi se afla in pragul mortii.

Pe parcursul convorbirilor, Jung s-a ldsat purtat de curen-
tul ideilor sale spontane, in functie de preocupérile si situatia
de moment. A stat de vorba cu mine féra sa tina seama, la
nivel intelectual, de posibilele critici din partea contempora-
nilor s#i si fira sa-1 intereseze faptul cé spusele i intuitiile
sale ar mai putea necesita o elaborare reflexiva inainte de a
putea fi considerate valabile sau pertinente. Posibil ca vorbirea

WA

2 Vezi siJaffé, A, ,Aus C.G. Jungs letzten Jahren®, In: Aus Leben und Werkstatt
von C.G. Jung, 1968 (a 3-a edifie a aparut sub titlul Aus C.G. Jungs letzten
Jahren und andere Aufsdtze, 1987).
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lui sa f1 fost deseori atat|de liberd si fiindca se bizuia pe
cunoasterea mea a muncii sale stiintifice si a ideilor sale
dejatiparite. Uneori vorbea ca Intr-un monolog adresat mie.3

Intre timp, s-a schimbat atitudinea epocii fata de aseme-
nea afirmatii spontane. Exista un interes sporit si o intelegere
pentru gandul aflat in devenire, pentru etapele preliminare
ale expresiei finite, pentru ceea ce tine de asociativ si pro-
cesual. Acest interes determina si valoarea insemnarilor pe
teme stiintifice din volumul de fatd: este vorba despre reflectii
in statu nascendi, despre Incercdri de a se apropia de sensul
unor probleme dificile, prin gravitarea in jurul lor.

Multe dintre convorbiri au un caracter de destdinuire.
Jung vorbeste aproape tot timpul, In maniera acelei vremi,
despre ,Dumnezeu®, in vreme ce, ca om de stiintd, a subliniat
mereu In scrisorile si scrierile sale cd toate afirmatiile sau
reprezentarile oamenilor despre divinitate exprima doar o
imagine despre Dumnezeu, asa cum apare in sufletul omenesc.
Totusi Jung nu a exclus, In lucrarile lui stiintifice, posibilitatea
ca enunturile religioase sa aiba o valabilitate obiectiva: doar
fiindca trateaza despre ceva care, in sine, este de nerecunoscut
si reprezintd un mister, doar de aici nu se poate decide in mod
definitiv daca aceste enunturi se refera la Dumnezeu insusi
sau numai la reprezentari ale acestuia din mintile oamenilor.#

Un ultim si la vremea aceea hotardtor motiv de a lasa
deoparte un anumit numar de Insemnari il constituie caracte-
rul lor personal. Parea prea devreme pentru publicarea acelor
amanunte personale. Acest lucru se refera in primul rand la
declaratiile despre colaboratoarea si tovarasa sa de drum Toni

3 Jung era un mare povestitor. Cand reuseam — si nu izbuteam intot-
deauna — sé-i trezesc interesul cu remarci si Intrebari, rispundea cu o
abundenta de amintiri si reflectii.

4 Cf. C.G. Jung, Opere complete (OC}, vol. 11, Psiholegia religiei vestice si estice,
2010, Pp. 429 si urm. Referitor la imaginea lui Dumnezeu, vezi si Jaffé,
A, (ed.), C.G. Jung — Bild und Wort, 1977, pp. 207 si urm,
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Wolff (1889-1953), care i-a fost multiani intim apropiatd. De la
aparitia cartit.Amintiri, vise, reflectii; s>awafirmat in carti, ziare
si filme diverse lucruri despre aceasta relatie, unele adeva-
rate si altele false. Poate ca acum a sosit momentul potrivit
sd redam cate ceva din ceea ce Jung insusi a spus despre ea
In cadrul convorbirilor noastre. Potrivit felului sau de a f1, nu
s-a referit la evenimente externe, ci doar la fondul psihic. A
povestit si interpretat vise care-1 determinasera sa Inceapa
relatia cu ea si altele care pdreau sa sugereze o evolutie post-
mortem a relatieil cu Toni Wolff.

Referitor la convorbirile dintre Jung si mine in legatura
cu munca la cartea de amintiri, niciodata nu a avut loc o ,dic-
tare de material autobiografic“, asa cum s-a presupus uneori
ulterior In mod eronat. Jung nu mi-a dictat niciun rand din
cartea de amintiri, ci a vorbit liber si a 13sat la latitudinea
mea s notez ce doresc. [i adresam ocazional Intrebari sau
faceam observatii, iar acestea proveneau rareori si de la terte
persoane aflate de fatd. Cand izbuteam sa ating un punct rele-
vant, Jung nu doar ca imi raspundea la Intrebare, ci se lasa
purtat mai departe de gandurile sale. Deseori atingea teme
felurite in cadrul unei convorbiri. La unele a revenit pe par-
cursul lunilor si anilor acestei munci in comun si astfel s-au
exprimat ganduri numeroase si felurite care gravitau in jurul
unei Iintrebari. Jung mai adauga deseori cate ceva la continutul
unei reflectii cAnd abordam, mai tarziu, o aceeasi tema sau
una Inrudita. Cursul vorbirii lui Jung a fost cat se poate de
asociativ In convorbirile noastre pentru cartea de amintiri,
iar eu trebuia sd ma inserez cu Intrebarile si remarcile mele
In acest flux asociativ, altminteri curentul seca.

Datorita colaborarii noastre indelungate si stiind ca-1
cunosc in mare parte scrierile, rationamentele si referirile,
putea presupune, in reflectiile sale exprimate oral, ca multe
lucruri apartin unui fond de cunostinte de la sine Inteles.

Dezvdluiri din viata si visele lui C.G. Jung 17



nde-a fost-nevoie, in-elaborarea scrisa a notelor mele, am

.

zdus scurte completdrilegate de lucrurile nespuse, dar impli-
cate In dialogul nemijlocit avut cu mine.

Notam In maniera proprie, dezvoltatd de mine insami,
ceea ce doream sa retin. Pentru a putea stenografia cuvant cu
cuvant o vorbire liberd, ar fi trebuit s& stapanesc stenografia
fzmiliara cu acea tehnica. Pe cat posibil, insg, Imi transcriam
siredactam In aceeasi zi notele In scriere normala, completam
U ceea ce mai aveam In cap si transcriam totul Intr-un stil
lizibil, din dorinta de a rdméne aproape de modul de expri-
mare direct si liber al lui Jung. Tineam sd conserv caracterul
spontan al spuselor sale, fiind Insd permanent constienta de
faptul ca ,vorbirea nu e totuna cu scrierea®. In transpunerea
in scris a celor discutate, realizam, in mod necesar, o prima
aranjare si remodelare, pentru a ma apropia de specificul
textului scris. Aceasta includea si completarea unor afirmatii
sumare ale lui Jung sau a unor lucruri presupuse, neformulate
in mod explicit, in scopul unei intelegeri generale. Dincolo
de aceasta, fiecare convorbire, fiecare situatie se desfasura
altfel, asa incat stilul de vorbire al lui Jung cu greu ar putea
fi adus la un numitor comun.

Sarcina mea pentru cartea de amintiri, agsa cum o dorise
editorul, constase la vremea aceea, In mare parte, In desprin-
derea din insemnarile de data diferita a temelor ce apartineau

unele de eltele, in gruparea lor dupa continut si in reasezarea

lor, astfel inc

o carte care sa creeze, pe cit posibil, impresia unei
pentru care isi dorea in primul rdnd ca vorbirea
intai singular. Desi Jung isi daduse pe atunci acordul

5 Kurt Wol
autobicg

18 Aniela Joffé



si editoare responsabildde intregul proiect, iar la un moment
dat chiar a propus ca volumul sa apara doar sub numele meu,
dat fiind c4, in pofida muncii noastre in comun, nu era vorba
despre o autobiografie propriu-zisa.

Pentru volumul de fatd, care include Insemnari suplimen-
tare, nu am fost legata, ca in cartea de amintiri, de o coerenta
tematici. De aceea am putut face mai evident caracterul frag-
mentar al discutiilor cu Jung. Toate Insemnarile sunt datate si,
astfel, indic3 aspectul de jurnal. In anumite cazuri, relatérile
au fost puse In context printr-un scurt comentariu introductiv
sau prin note explicative. Fragmentele nu se gésesc In ordine
cronologici, ci au fost aranjate in patru sfere tematice mai largi.

Nu mi-a mai rdmas mult timp, la virsta mea inaintata.
Le multumesc din inima tuturor celor care m-au incurajat
si sustinut in alcatuirea volumului de fatd si care, alaturi de
mine, cred In valoarea publicarii sale viitoare. Le multumesc
indeosebi lui sir Laurens van der Post din Londra, precum si
lui Robert Hinshaw si Elenei Fischli de la editura Daimon din
Einsiedeln, care vor veghea asupra completarii editoriale a
textului in acord cu indicatiile mele si care se vor Ingriji de
publicarea sa ulterioara.

Aniela Jaffé,
vara lui 1991

pentru o colaborare la proiecte biografice, era totusi extrem de sceptic
fatd de ideea unei autobiografii, in pofida textelor scrise de el Insusi
pentru cartea de amintiri. Dupa lectura catorva prime versiuni de capi-
tole din Amintiri, vise, reflectil, Jung si-a dorit in toamna 1958, in mod
explicit, sd integrez In manuscris Intrebdrile, comentariile si reactiile
mele, pentru ca volumul si dobandeasca forma de dialog. Mi-am prelu-
crat textul In acest sens. Din pacate, editorul nu a fost de acord. Atunci
am modificat din nou, cu consimtadmantul lui Jung, Intregul manuscris
astfel incat dintr-un dialog s& devina un monolog. Este posibil ca ast-
fel si se fi creat impresia gresitd cd Jung Imi dictase textul cuvant cu
cuvént. [Nota editorului: Referitor 1a geneza si preistoria cartii de fata,
vezi ,,Comentariul istoric* din a doua parte a volumului.]

Dezvdluiri din viata si visele lui C.G. Jung 19



Personalitatea si
experienta de viata



Sa accept ce-mi harazeste
viata

20 octombrie 1959

Oamenii nu stiu ce risca atunci cand nu primesc ce le
hirazeste viata, ce le impune ea drept Intrebare si sarcina.
Nu stiu ce risca atunci cand isi folosesc vointa pentru a scapa
de durerea si suferinta prin care sunt datori sa treaca potrivit
naturii lor. Astfel, ei refuza tributul catre viata si tocmai de
aceea viata 1i induce in eroare.

Cand nu-ti asumi propria predestinare, intervine o
altd suferinta in locul ei: se dezvoltd o nevrozd, iar eu sunt
de parere cd viata aceea pe care trebuie s-0 trdim este mai
putin rea decéit o nevroza. Daca tot trebuie sa sufar, atunci
s-0 fac pentru realitatea mea. O nevroza este mult mai bles-
temata! Ea este, in general, o dificultate inventatd, o sperantd
inconstientd de a amagi viata, de a ocoli ceva.

Nu poti face mai mult decat sa traiesti conform cu ceea
ce esti. Iar In noi sunt inradacinate opozitia si contradictia.
Dupd ce m-am gandit Indelung, am ajuns la concluzia: mai
bine s& traiesti ceea ce esti si sd accepti dificultatile pe care
le ai de intdmpinat — fiindcd sa le ocolesti este mult mai rau.

Astdzi pot spune: Mi-am ramas fidel mie insumi, am
facut ce-am putut, dupa cea mai buna stiinta si constiinta.
Daca a fost corect sau nu, asta nu stiu.

Suferinta era oricum inevitabild. Dar eu vreau sa sufar
pentru acele lucruri care-mi apartin cu adevarat. Un motiv
hotarator pentru aceasta cale a fost si Intelegerea urmatorului

Dupé-amiezile convorbirilor biografice erau insule de liniste in

curentul timpului; C.G. Jung in vara lui 1959, foto: Aniela Jaffé.
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fapt: Dacd ew nu-mi mplinescviata, aceasta Implinire le va
reveni ¢a mostenire copiilor meisiseva adauga, drept povara
a vietii mele netraite, la propriile lor dificultati.

Eu sunt constient de greaua povara pe care a trebuit s-o0
preiau de la périntii mei. Nu poti sa te descotorosesti pur si
simplu de ea. Te trezesti cu ea, Incarcat cu o mostenire pe
care trebuie s-o0 primesti si s-o porti asa cum isi poarta melcul
casa. Numai cu ,inteligenta“ si doar printr-un comportament
rational, nu poti trece prin viata. Caci atunci ai scapat poate
de anumite poveri, dar te-ai izolat de propria viata.

Destinele care nu si-au trait propria viata sunt pur si
simplu terifiante — asta e ceea ce am putut observa. Cine isi
traieste destinul, cine si-1 iImplineste dupa stiinta si putinta
lui nu are motiv de cAintd. Voltaire avea, intr-un anumit sens,
dreptate cu afirmatia lui: de regretat, trebuie sa regretam
surtout ce que 'on n’a pas fait [mai ales ceea ce n-am facut — N.v.].7

Conteazd enorm si-ti asumi, ca om, datoria ta. La
batranete, nu regretdm lucrurile minunate pe care poate nu
le-am vazut sau trait, ci ceea ce am lasat in viata sa treaca

pe langa noi.

1 Lui C.G. Jung 1i plécea s& strecoare In vorbirea sa cuvinte si expresii
din englez si franceza, mai ales cAnd vorbea — cum o ficea de obicel
cu mine — germana standard si nu dialectul din Basel. Aforismul ,Nu
regreti niciodata ceea ce ai facut, ci ceea ce nu ai facut” 1i este atribuit
imparatului i Alosofulul roman Marc Aureliu (r21-180). Fiindea Jung
face aici referire la Voltaire si citeazad in franceza, putem presupune
ca acesta din urma a folosit si el acest aforism, [Nota editorului: Jung
citeaza frecvent liber In convorbiri, unecri chiar in treacat, din vasta lui
culturd, Fiindcd nu se poate stabili Intotdeauna la care carti sau editii
se referd ca surse, trebuie sd renuntdm sé& cadutdm referintele bibliogra-
fice exacte — desigur, cu exceptia literaturii jungiene, Pentru un studiu
mai exact al surselor din biblioteca lui C.G. Jung, vezi Shamdasani, S.,
C.G, Jung — A Biography in Books, 2012.]
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Cunoastere, secret,
comunitate

6 decembrie 1957

Atat timp cat nu Intelegem ce se petrece in noi, nici nu va
exista o legatura reala intre noi si ceilalti oameni, Intre noi si
lume, cosmos. Doar in masura In care eu am putut intelege
ceea ce este comun tuturor, inconstientul cu continuturile
sale colective, arhetipalul, doar astfel am reusit sa stabilesc
relatii cu alti oameni. Tanar fiind, credeam desigur ca-i Inteleg
pe oameni si cd am relatii. De fapt, ceilalti nu ma interesau!

Insa presiunea de a intelege tainele sufletului nu mi-a
dat pace; era ca o constrangere de a reflecta la aceste lucruri.
In fond, nu era doar o constrngere, ci propria voint, pro-
priul temperament! Era, in realitate, ceea ce mi-am dorit
dintotdeauna. Datorita acestei vointe intense de a intelege
sufletul, mi-am dorit chiar, tanar medic fiind, sd am si eu
o data o schizofrenie sau macar o relatie de dragoste cu
o femeie schizofrenicd, pentru a intelege ce se petrece in
acesti oameni.

Nu impulsul in sine de a cunoaste, ci ceea ce am desco-
perit si descopar datorita lui — cunoasterea detinutd —, asta
m-a siizolat. La Inceput nu era nimeni care sa poatd intelege
ce se Intdmpla. Si, riguros vorbind, va vorbesc si dumneavoas-
tra acum despre lucruri pe care Inainte n-am putut niciodata
s le explic niménui. In mésura in care castigati ceva din ele,
vaizolati si dumneavoastrad de ceilalti. Cunoagterea produce
si solitudine, singuratate.
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